
證照

證   照

上 下 上 下 上 下 上 下

國    文 國    文 公 民 社 會 歷史與人生 博 雅 (一) 博 雅 (三)

英    文 英    文 職 場 英 文 博 雅 (二) 博 雅 (四) 英 檢 證 照

運動與健康(一) 運動與健康(二)

藝 術 入 門

程式邏輯與軟體應用 管理學概論 健 康 促 進 藝術與生活美學 職 場 倫 理 活動展演實務

運動產業概論 舞    蹈 人力資源管理 節慶活動管理(二) 專題製作(一) 專題製作(二)

體適能概論 體能活動設計與帶領 團康遊戲設計與帶領 肌力訓練(二)
銀髮族活動設計與帶

領
運動傷害與防護 體適能指導員

有 氧 運 動 運 動 觀 光 瑜    珈 運動營養學 運動處方實務 運 動 行 銷 運動節奏訓練LEVEL 1

體 驗 教 育 兒童體適能指導 節慶活動管理(一) 運 動 按 摩 休閒產業市場調查 資料分析與應用 幼兒運動遊戲指導員

基礎生理與解剖學 肌力訓練(一) 高齡運動保健指導 運動賽會管理 兒童體操指導員

法式滾球指導實務 直排輪指導實務 身體活動與老化 運動設施維護管理 桌球指導實務 職場實務能力研修 匹克球指導實務

運動保健概論 高爾夫球指導實務 羽球指導實務 網球指導實務 運 動 裁 判 法 職場實務成果研修 運動俱樂部經營管理 健身運動教練

傳統整復推拿基本常
用手法

傳統整復推拿全身調
理手法

基礎經絡理論與刮痧
拔罐調理

運動工作室經營實務
傳統整復推拿從業實

務
團體運動教練

休閒社會學 職場與社區運動指導 樂齡健身運動指導員

傳統運動療法 方塊踏步指導員

球類活動規劃實務 運動傷害防護員

兒童體適能指導員

活動影音實務 活動主持訓練實務 遊程設計實務 溯溪活動實務 運 動 英 文 職場實務報告研修 消費者行為

平面媒體設計 運動營隊活動實務 定 向 運 動 行 銷 管 理 會議展覽管理實務 運動設施經理人

舒心體適能I 專案企劃書撰寫 領隊導遊實務 露營活動實務 體 重 控 制 運動賽會經理人

舒心體適能II 社區活動規劃管理 高爾夫球假期實務 傳統整復推拿技術士

會議展覽專業人員

導 遊 領 隊

CCAPP活動企劃師

必20/選0 必20/選1 必17/選3 必16/選3 必19/選3 必16/選4 必18/選4 必0/選9

必修 選修(運動健康指導) 選修(休閒活動管理) 共同必修

大        三 大        四

建國科技大學運休系日間部四年制課程系統流程
大        二大        一


