
2015 國際運動生理及體能領域學術研討會實施計畫 

 
壹、計畫宗旨：探討運動生理與體能之相關理論，瞭解研究趨勢，協助解決運動生理與 

體能相關實務問題，提昇體育運動研究效益。 

貳、指導單位：教育部體育署 

參、主辦單位：臺灣運動生理暨體能學會（TSEPF）、正修科技大學 

肆、會議日期：2015 年 5 月 23~24 日 (星期六、日) 

伍、會議地點：正修科技大學 ( 833 高雄市鳥松區澄清路 840 號 ) 

陸、大會主題：運動與健康促進之理論與實踐 

柒、舉辦方式： 

ㄧ、專題演講：邀請國內外學者擔任講座。 

二、論文發表：含口頭發表與海報發表等二種方式。 

三、綜合座談：就國內外運動生理及體能相關問題與意見進行交流。 

四、圖書儀器展示。 

捌、參加對象：本會會員、各大專校院體育相關系所師生，以及對運動生理及體能領域有興趣者，預

計報名人數 200 名。 

玖、報名方式： 

一、報名截止：2015 年 5 月 12 日（星期二）。 

二、報名費：(1) 本會學生會員 500 元、(2) 一般會員 1,000 元、(3) 非會員學生 1,500 元、(4) 非

會員 2,500 元（非會員本次報名者，填寫入會申請表後，可同時取得會員報名資格）。 

三、本研討會一律採網路線上報名，請逕至「2015 國際運動生理及體能領域學術研討會」網頁

報名（網址：http://www.tsepf.org.tw/2015/ ）。 

拾、投稿方式： 

一、投稿截止日期：2015 年 5 月 1 日（星期五）。 

二、審查結果通知：2015 年 5 月 8 日（星期五）。 

三、本研討會一律採網路線上投稿（http://www.tsepf.org.tw/2015/），惟應於工作小組確認繳費及

線上報名後，始完成報名手續。 

拾壹、繳費方式：投稿參加口頭及海報發表者，除報名費外應另繳論文審查業務費 500 元/篇，請以

郵政劃撥（劃撥帳號：50235057，戶名：臺灣運動生理暨體能學會吳慧君）繳費，並將繳費證

明單掃描後以電子郵件方式逕寄至本研討會電子信箱：tsepf2015@gmail.com，郵件標題請參

照下列範例格式擬定：2015 研討會報名費及審查業務費繳費證明-通訊作者姓名-口頭或海報-

http://www.tsepf.org.tw/


劃撥日期 -聯絡電話  (範例：2015 研討會報名費及審查業務費繳費證明 -王小明 -口頭

-3/28-0937xxxxxx)，本會工作人員業經確認後（約三個工作日）將以電子郵件通知。 

拾貳、優秀論文獎：研討會將針對所發表的論文，聘請專家學者遴選優秀口頭及海報論文獎若干名，

並頒發獎狀，以資鼓勵。 

拾參、附則：本辦法如有未盡事宜，請參考本研討會網址 (http://www.tsepf.org.tw/2015)或洽籌備工作

小組，電話：+886-2-28610511 轉 43291 或 0986135879 王止俞小姐。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2015 國際運動生理及體能領域學術研討會日程表 

5 月 23 日（星期六）                       地點：正修科技大學生活創意大樓 

12:00~13:00 報到 一樓大廳 

13:00~13:20 
【開幕式】 

主持人：吳慧君 理事長 
二樓演講廳 

13:20~14:10 

 
【專題演講 I】 

  講 題：Exercise Training for Prevention and Improvement of 

   Lifestyle-related Disease and Brain Function 
     運動對生活習慣病之預防及大腦功能之促進 

  講 者：Toshio Moritani 教授 (Kyoto University, Japan) 

  主持人：方進隆 教授 

 

二樓演講廳 

14:20~15:10 

 
【專題演講 II】 

  講 題：The SWOT Analysis of Promoting Physical Activity in  

          Taiwan 
    檢討臺灣近年推動全民運動的功過 

  講 者：溫啟邦 名譽教授 (國家衛生研究院) 

  主持人：許美智 教授 

 

二樓演講廳 

15:20~16:10 

 
【專題演講 III】 

  講 題：From Behavior to Environment: the Transitional    

          Strategies of Physical Activity in Health 
        由行為到環境--在健康領域身體活動促進策略的 

         變遷 

  講 者：劉影梅 教授 (國立陽明大學) 

  主持人：王順正 教授 

 

二樓演講廳 

16:20~17:10 會員大會 二樓演講廳 

17:10~ 賦歸  

5 月 24 日（星期日）                       地點：正修科技大學生活創意大樓 

08:30~09:00 與會人員簽到 一樓入口處 

09:00~09:50 

 
【專題演講 iV】 

             講 題：體育活動風險管理 

  講 者：石 岩 教授 (山西大學) 

             主持人：林貴福 教授 

 

二樓演講廳 



10:00~11:00 【海報發表 I、II、III、IV】 一樓川堂 

11:10~12:00 【Work shop I、II、III、IV】 
一樓：101、104、105、

106 

12:00~13:00 午餐 B2-201、B2-202 

13:10~14:00 【口頭發表 I、II、III、IV】 一樓：102-1、102-2 

B1：B103、B104、

B105 

14:10~15:00 【Work shop V、VI、VII、VIII】 一樓：101、104、105、

106 

15:10~16:00  
【專題演講 V】 

  講 題：Role of Redox Signaling in Exercise 

          氧化還原信號傳遞在運動中的功能 

  講 者：Li Li Ji 院長 (University of Minnesota, USA) 

  主持人：林正常 教授 

 

二樓演講廳 

16:10~16:40 
綜合座談暨閉幕典禮 二樓演講廳 

16:40~ 賦歸  

 


