
學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數

國文 2 2 2 2 藝術欣賞 2 2

英文 2 2 2 2 人際溝通 2 2

運動與健康(一)(二） 2 2 2 2 環保與生活 2 2

通識教育 2 2

小計 6 6 6 6 小計 4 4 4 4 20 20

管理學 2 2 休閒產業市場調查 2 2

休閒社會學 2 2 休閒服務管理 2 2

電腦軟體應用 2 2

健康管理 2 2

小計 4 4 4 4 小計 2 2 2 2 12 12

運動產業概論 2 2 活動會場管理實務 2 2

節慶活動概論 2 2 解說教育 2 2

體驗教育 2 2 肌力訓練(一)(二) 2 2 2 2

體適能概論 2 2 活動主持訓練實務 2 2

運動科學概論 2 2 節慶活動管理 2 2

活動影音實務 2 2

小計 6 6 6 6 小計 6 6 6 6 24 24

16 16 16 16 必修合計 12 12 12 12 56 56

網球指導實務(一)(二) 2 2 2 2 直排輪運動指導 2 2

有氧運動 2 2

運動按摩與實務 2 2

食品營養與保健 2 2

團康遊戲設計與帶領 2 2 公共關係與危機處理 2 2

休閒農場經營管理 2 2 戶外遊憩管理 2 2

運動賞析 2 2 球類活動規劃實務 2 2

定向運動 2 2 感動服務 2 2

藝術與生活美學 2 2 消費者行為 2 2

平面媒體設計 2 2

體能活動設計與帶領 2 2

創意創業 2 2
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建國科技大學 進修部110學年度入學 專科二年制 運動健康與休閒科 開課表
110714

110.08.19

一年級 二年級
合計

科  目

上學期 下學期

科  目

上學期 下學期

備註

1.最低畢業學分為80學分，含必修56學分（通識課程20學分專業基礎課程12學分及專業必修24學分），選修至少24學分，選修外系課程至多承認9

學分可納入畢業總學分數計算。

2.每學期修習學分最多28學分,至少9學分。

3.本表經過109.10.12.運休系課程與教學會議新增通過。109.10.14生活科技學院課程與教學會議通過。109. 10 . 23.校課程與教學會議通過。

109.12.9教務會議修正通過。110.8.19.運休系課程與教學會議修訂通過。110年10月18日院課程與教學委員會會議通過、110年11月05日校課程委員

會會議通過、110年00月00日教務會議通過 。
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