建國科技大學運動健康與休閒系學生實習工作週誌
                           實習生：                    
	實習單位

名    稱
	
	實習

日期
	年    月   日~   年    月   日
	實習時數
	

	本週實習內容   
與
工作重點
	

	實 習
心 得
	

	建 議
事 項
	

	實習生自評
	自評項目
	優
	良
	可
	待

改
	劣

	
	1.工作態度認真，不偷懶聊天。
	
	
	
	
	

	
	2.服裝儀容整齊端莊。
	
	
	
	
	

	
	3.準時上下班，不遲到、早退，不隨便請假或曠職。
	
	
	
	
	

	
	4.不擅自離開工作場所。
	
	
	
	
	

	
	5.注意工作環境之安全，小心謹慎。
	
	
	
	
	

	
	6.虛心接受指導，努力認真學習。
	
	
	
	
	

	
	7.遵守實習單位之一切規定。
	
	
	
	
	

	實習單位
輔導老師(主管)
評    語
	

	實習單位
輔導老師(主管)
簽    名
	
	累  計
時  數
	


學校實習輔導老師簽名:                                 
     ※備註: 1.每月底完成，再交給實習單位輔導老師評閱。
                          2.返校時再交由學校實習輔導老師評閱後領回保管。
              3.本表於實習結束後，併入實習心得報告後頁裝訂備查。
