建國科技大學運動健康與休閒系學生實習心得報告撰寫大綱
	項目
	各項分配
比例

	一、實習單位介紹
	25

	  (一)公司之背景簡介
	10

	  (二)主要市場業務
	5

	  (三)各部門組織介紹
	5

	  (四)實習單位之組織圖
	5

	二、實習工作內容介紹 
	15

	  (一)工作內容及作業流程
	10

	  (二)公司相關規定
	5

	三、實習心得報告
	30

	   (一)對實習單位及本課程之優缺點探討
	10

	(二)個人由實習中獲得之經驗及感想
	20

	四、對實習單位及本實習課程建議事項
	10

	五、相片及相關資料
	20

	  (一)實習相片電子檔6張
	

	  (二)學生實習進度綱要表 
	

	  (三)學生實習工作週記
	

	  (四)學生實習自我評量表
	

	  (五)相關佐證資料
	

	總分
	100


